
 دکتر سیدعباس میرمالک ـ پژوهش در جراحی

 
  

  دکتر سیدعباس میرمالک: نویسندة پاسخگو  پزشکی آزاد اسلامی، واحد تهران استـادیار گروه جراحی عمومی، دانشگاه علـوم  *
  88787561: تلفن 11/01/1403: تاریخ وصول

 Email: amirmalek@iautmu.ac.ir  
      mirmalek34@gmail.com   

    
  

121

  
  
  
  
  
  
  

  یپژوهش در جراح

 چیست؟ متا آنالیز

   *رمالکـعباس میسید کترد: رجمه و تلخیص و بازنگاريت

  
  
  
  
  

  
  چیست؟ (Meta – Analysis)ها فراتحلیل یا تحلیل تحلیل

ه انجام شد یقبل 4تحقیقات (Systematic)مند براي ترکیب روش (Quantitive)رویکردي کمی  2و1(Meta – Analysis)فراتحلیل 
نتایج تحقیقات مستقل بر اساس و به دنبال پاسخ به سوالاتی است که است محققین پیشین براي دستیابی به نتایجی با دقت بالاتر 

  11و10و4-2.قبلی به دست آمده استمطالعات درصدد حل تناقضاتی است که از نتایج پاسخ داده نشده اند و یا قبلی 
و ترکیب قبلی مشابه و  نتایج تحقیقات مستقل تلفیقبراي  13و12روش کمی 11و8و7.ترکیب تحقیقات پیشین است علمفراتحلیل 

  .است بالاتر یهاي آنها براي دستیابی به دقتیافته
واژه  )Jean Glass(جین گلاس . کندداشته و تناقضات تحقیقات قبل را حل می مند فراتحلیل رویکردي واضح بدون ابهام و نظام

سابقه عملی به فعالیت . به کار برد و از آن به عنوان یک فلسفه پژوهشی و روش شناختی یاد کرد 1977ر در سال متاآنالیز را اولین با
   9و7و4و2.گرددبرمی 1904علمی کارل پیرسون در حوزه اقدامات پزشکی به سال 

هاي مختلفی که روي موضوع شهاي پژوهمقالات است که در آن براي تلخیص یافتهو نتیجه گیري بر اساس  رفراتحلیل نوعی مرو
مطالعات مورد بررسی نتایج رود که متاآنالیز فقط زمانی به کار می 12و11و6-4.شودهاي کمی استفاده میاز روش ،واحدي انجام شده است

  .دنباش کمی
  

  :چکیده
وقتی نتایج مطالعات متعدد قبلی در مورد یک موضوع خاص را یک آمارگر ترکیب کند و نتیجه جدیدي در مقیاس بزرگتر و قابل 

 .اآنالیز گوینداعتمادتر بدست آورد به آن مت

 

mailto:amirmalek@iautmu.ac.ir
mailto:mirmalek34@gmail.com


122  1403، سال 1، شماره 32نشریه جراحی ایران، دوره 

  

  

  بندي شواهد؛ رتبه ـ1تصویر 

  هاي فراتحلیلویژگی
ü  شده استمنابع آن نتیجه تحقیقاتی است که در گذشته انجام  
ü  هاي مشابه باشدست که داراي فرضیهاترکیب تحقیقاتی  
ü کندهاي قبلی را تحلیل دوباره میتحلیل  
ü  تحلیل دوباره با هدف شناسایی رابطه یا تأثیر متغیرها در تحقیقات متعدد  
ü  شودهاي انجام شده استفاده میبراي انتخاب تحقیق )پروتکل( شیوه نامهبراي اجتناب از سوگیري محقق از  
ü گیري دچار تورشی نشود از مقالات چاپ نشده هم باید استفاده شود که نتیجه)Publication Bias( 10.نشود   

   12و10و8و7مراحل انجام فراتحلیل
  .استمشترك  بر اساس پروتکل متا آنالیز، انتخاب شدهکه در تمام مقالات  پژوهشسوال  –الف 
انتخاب مقالات بهتر . تعیین شده اندمند مرور روشبر اساس یک که می شوند  انتخابوان سوال پژوهش، مقالاتی ـبا عن –ب 

در برخی موارد در انجام متاآنالیز به طور تصادفی  13و12.گیري شوداز قبل نگارش شده باشد تا مانع جهت شیوه نامهاست براساس 
   14و13.شودبه کار گرفته می Comprehensive Meta Analysisدادي از مقالات مرتبط جستجو و انتخاب شده و نرم افزار ـتع

و کنترل ) Intervention(گر ها و مشخصات متغیرشان در گروه مداخلهبه اندازه نمونه توجهمقالات با  هايهآماراستخراج  –ج 
)Control( اندازه هاي هاي شاخصبه منظور بررسی ارتباط بین یک عاملی خطر و بیماري از . انجام و در قالب میانگین گزارش شود

با  )Relative Risk(و نسبت خطر مخاطره در مطالعات گذشته نگر یا مقطعی   )OR  )Odds Ratioا نماد بها ارتباط مانند نسبت بخت
   13و11و7و2.شودبیان میدر مطالعات کارآزمایی بالینی و یا کوهورت  RRنماد 

هر یک از مطالعات  اثربا محاسبه دقیق میزان  )Standardization & Weighting( دهی به مطالعاتاستاندارد سازي و وزن –د 
ها بین دو گروه گویند و بیانگر تفاوت در امتیاز میانگینمی) Effect Size( اثرها اندازه به این شاخص. هاي بعدي استجهت تحلیل
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براي تولید  ،بین مطالعات متفاوت و مختلف است ها درگیري شاخصاز آنجایی که واحد اندازه 13و11و7و5.گر و کنترل هستندمداخله
   13و11و7و5.هاي قابل مقایسه اندازه اثرات باید استانداردسازي شوند آماره

اي که تعداد نمونه بیشتري به عبارت دیگر هر مطالعه. هاي مطالعه رابطه مستقیم داردوزن مطالعات مورد بررسی با تعداد نمونه
   13و12و7و5.ي برخوردار استاز وزن بالاتر ،داشته باشد

با انتخاب یک مدل مطلوب و مناسب براي مقایسه ) Final Estimates of Effect(ارزیابی نهایی از تأثیر هر کدام از تحقیقات  –ه 
 ,Meta XL, Mix 2.0, Revman, Analysis Software شامل نرم افزارهاي متاآنالیز. شودهاي تأثیر مطالعات مختلف انجام میاندازه

JASP کتابخانه Meta For  وComprehensive Meta هاي رایج، استفاده از نرم افزار یکی از مدل. استComprehensive Meta 
Analysisثابت  ، مدل با اثرات)Fixed Effects(  و مدل با اثرات تصادفی)Random Effects( 15-11.است  

فرض بر این است، تأثیر هر مطالعه به اندازه بقیه است و میزان تغییرپذیري در بین مطالعات تقریباً صفر  ثابت در مدل با اثرات
   14-11.در مدل با اثرات تصادفی میزان اثرگذاري هر مطالعه با بقیه متفاوت است که در واقع اینچنین است. است

  هاي وارد شده در مطالعه است و براساس تعداد و اندازه نمونههاي برخی از مطالعات وزن زیادي را دارند که نتایج و یافته
  نویسد، هاي کوچکتر در اختیار پژوهشگري که متاآنالیز میهاي بیشتر تأثیر بیشتري را نسبت به مطالعاتی با اندازه نمونهاندازه

  .دهدقرار می
  . شوداستفاده می) Heterogenesity(گیري میزان تأثیر هر مطالعه از آزمون ناهمگنی براي اندازه

  نمودار حاکی از انباشت . شودگزارش می) گرافیکی(بخش نهایی در مرور سیستمیک متاآنالیز که اغلب به صورت نموداري 
   14و13.است) Forest Plot(ها نمونه

و اجراي گري به نحوه طراحی اعتبار متاآنالیز نیز مانند هر بررسی دی 15و14.متاآنالیز مانند هر بررسی دیگري فاقد تورش نیست
  . مطالعه متکی است

ز را ـخط مسیر ارزیابی متاآنالی Quality of Reporting of Meta – Analyses (QUOROM)]زارش متاآنالیز ـکیفیت گ
   17.کندمشخص می

  .کندارائه می را چک لیستی جهت ارزیابی کیفیت متاآنالیز (QUOROM)گروه 
 (http://v.com Sort – Statemant.org/QUOROM.pdf 

اخیراً تمایل به ترکیب نتایج متفاوت متاآنالیزها در یک مورد بخصوص وجود . شودمتاآنالیز در حال حاضر نهایت بررسی تلقی نمی
   17.کنندیاد می )Meta – Epidemiological Study( گیر شناسیدارد که از آن به عنوان مطالعه فرا همه

http://v.com
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